NORMATIEVE LEEFTIJDSTRENDS EN GESLACHTSVERSCHILLEN IN DSM-5 MALADAPTIEVE PERSOONLIJKHEIDSTREKKEN

BIJLAGE 1. Overzicht van de PID-5-facetten.

Facet Beschrijving

Emotionele labiliteit Instabiliteit in emoties en stemming; emoties worden snel opgewekt, zijn intens en/
of buitenproportioneel.

Angst Nervositeit, spanning of paniek als reactie op verschillende situaties; zich vaak
zorgen maken over negatieve gebeurtenissen uit het verleden of de toekomst; het
ergste verwachten.

Scheidingsangst Angst om alleen te zijn door afwijzing en/of scheiding van belangrijke anderen,

gebaseerd op een gebrek aan vertrouwen om voor zichzelf te zorgen.

Onderdanigheid Aanpassen van eigen gedrag aan de belangen en wensen van anderen, zelfs
wanneer dit tegengesteld is aan de eigen belangen, behoeften of wensen.

Hostiliteit Aanhoudende of frequent optredende gevoelens van boosheid; prikkelbaarheid;
gemeen, hatelijk of wraakzuchtig gedrag.

(Rigide) volharding Koppig doorgaan met het op een ongewone manier uitvoeren van taken; con-
tinuering van hetzelfde gedrag ondanks herhaaldelijk falen of evidente redenen om
te stoppen.

(Rigide) perfectionisme Rigide vasthouden aan het idee dat alles onberispelijk, perfect, foutloos moet

zijn, ook het eigen en andermans functioneren; opgeven van tijdsplanning om te
zorgen dat elk detail klopt; overtuiging dat er maar één juiste manier van handelen
is; moeite om een idee of zienswijze te veranderen: preoccupatie met details, or-
ganisatie en orde.

Manipulatieve trekken Uitvluchten gebruiken om anderen te beinvioeden of te beheersen; gebruiken van
charme, verleiding, gevlij om doelen te bereiken.

Bedrieglijkheid Bedrog en oneerlijkheid; foutief beeld van zichzelf schetsen; een verhaal mooier
maken of er zaken bij verzinnen.

Grandiositeit Geloof superieur te zijn aan anderen en een speciale behandeling te verdienen;
egocentrisme; gevoel ergens recht op te hebben; zich beter voelen dan anderen.

Hardvochtigheid Niet betrokken zijn bij de gevoelens of problemen van anderen; gebrek aan schuld-
besef over de negatieve of schadelijke effecten van het eigen gedrag op anderen.

Aandachtzoekende trekken  Gedrag vertonen om te worden opgemerkt en zichzelf in het centrum van aan-
dacht en bewondering van anderen te plaatsen.

Risicogedrag Deelnemen aan gevaarlijke, riskante activiteiten die de betrokkene kunnen scha-
den, zonder rekening te houden met de gevolgen; roekeloos najagen van doelen,
ongeacht het risico.

Onverantwoordelijkheid Onverschilligheid tegenover financiéle en andere verplichtingen en eigendommen
van anderen; gebrek aan respect voor afspraken en beloftes en zich er niet aan
houden.

Impulsiviteit Snel of in een opwelling handelen zonder plan of zonder rekening te houden met de

gevolgen; moeite met het maken en uitvoeren van plannen.

Afleidbaarheid Moeite met concentratie en houden van aandacht bij taken; aandacht wordt
makkelijk afgeleid door externe stimuli; moeite met volhouden van doelgericht
gedrag, zoals plannen en afmaken van taken.
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Teruggetrokken gedrag

Anhedonie

Intimiteitsvermijding

Depressiviteit

Beperkt affect

Achterdocht

Ongewone overtuigingen en
ervaringen

Excentriciteit

Perceptuele disregulatie

Liever alleen dan met anderen; gereserveerd in sociale contexten; vermijden van
sociale contacten en activiteiten; weinig initiatief tot sociaal contact.

Niet genieten, opzoeken van of geen energie hebben voor de ervaringen van het
leven; onvermogen om plezier te hebben en belangstelling voor dingen te hebben.

Vermijden van hechte of romantische relaties, interpersoonlijke banden en intieme
seksuele relaties.

Intens verdrietig, ellendig en/of hopeloos voelen; moeite om dit soort stemmingen
te herstellen; pessimisme over de toekomst; minderwaardigheidsheidsgevoel;
suicidale gedachten en gedrag.

Beperkte reacties op situaties die emoties opwekken; afgeviakte emotionele er-
varingen en expressie; onverschilligheid en afstandelijkheid in situaties waarin
betrokkenheid verwacht wordt.

Gevoelig voor tekenen die duiden op slechte bedoelingen of kwaadwillendheid van
anderen; twijfels over loyaliteit en betrouwbaarheid van anderen; gevoel van on-
rechtvaardigheid, gebruikt en/of vervolgd te worden door anderen.

Overtuiging dat men over bijzondere talenten beschikt (bv. gedachtelezen); on-
gewone ervaringen van de realiteit, waaronder hallucinatoire ervaringen.

Vreemd, ongebruikelijk of bizar gedrag, uiterlijk en/of spraak; vreemde en onvoor-
spelbare gedachten; ongebruikelijke of ongepaste dingen zeggen.

Vreemde of ongebruikelijke denkprocessen en ervaringen (bv. depersonalisatie,
derealisatie, dissociatie); gemengde slaap-waakstoestanden; ervaring dat denken
wordt gecontroleerd.
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BIJLAGE 2. De Nederlandse versie van de PID-5-100-vragenlijst.

KORTE VERSIE VAN DE DSM-5 VRAGENLIJST VOOR PERSOONLIJKHEIDSPATHOLOGIE
(PID-5-FBF)

Personality Inventory for DSM-5 Faceted Brief Form (PID-5-FBF) — 100 item version
Maples et al. (2013). American Psychiatric Association. All rights reserved.
Authorized Dutch version by De Clercq, B., De Fruyt, F., Mervielde, I., Krueger, B., & Markon, K. (2014).
Official Dutch translation of the Personality Inventory for DSM-5 (PID5).

Dit is een lijst met dingen die mensen over zichzelf zouden kunnen vertellen.

Wij zijn geinteresseerd in hoe jij jezelf zou beschrijven. Er zijn geen goede of foute antwoorden.
Probeer jezelf dus zo eerlijk mogelijk te beschrijven.

Neem je tijd en lees elke stelling aandachtig, en duid vervolgens het antwoord aan dat het beste

bij jou past.

HELEMAAL EERDER EERDER HELEMAAL
NIET WAAR  NIET WAAR WAAR WAAR
1 Ik raak gefixeerd op bepaalde dingen en kan er niet mee 0 1 2 3
stoppen
2 Ik hou ervan om de aandacht van andere mensen te krijgen 0 1 2 3
3 Ik aarzel niet om vals te spelen indien het me vooruit helpt 0 1 2 3
4 Als hetgeen ik doe niet absoluut perfect is, is het eenvoudig- 0 1 2 3

weg niet aanvaardbaar

5 Soms denk ik dat iemand anders gedachten uit mijn hoofd 0 1 2 3
aan het verwijderen is

6 Ik doe gewoonlijk wat anderen denken dat ik moet doen 0 1 2 3

7 Hetis vreemd, maar soms lijken gewone objecten een andere 0 1 2 3
vorm aan te nemen

8 Het kan me niet schelen wanneer mijn gedrag anderen 0 1 2 3
kwetst
9 Hoewel andere mensen er gek van worden, sta ik erop dat 0 1 2 3

alles wat ik doe absoluut perfect is

10 Ik voel me bijna nooit gelukkig omtrent mijn dagelijkse ac- 0 1 2 3
tiviteiten
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HELEMAAL EERDER EERDER HELEMAAL

NIET WAAR  NIET WAAR WAAR WAAR

11 Ik manipuleer de waarheid als me dat uitkomt 0 1 2 3
12 Het leven lijkt me vrij troosteloos 0 1 2 3
13 Mijn emoties zijn onvoorspelbaar 0 1 2 3
14 |k verkies om de romantiek uit mijn leven te houden 0 1 2 3
15 Ik raak gemakkelijk geirriteerd door allerlei dingen 0 1 2 3
16 Bij anderen vleien helpt me om te krijgen wat ik wil 0 1 2 3
17 De wereld zou beter af zijn als ik dood was 0 1 2 3
18 Ik vermijd sociale gebeurtenissen 0 1 2 3
19 Ik verkies het alleen zijn boven een romantische partner 0 1 2 3
20 Hetis niet erg als ik andermans gevoelens kwets 0 1 2 3
21 Ik ben gewoonlijk nogal vijandig 0 1 2 3
22 Het kan me echt niet schelen als ik andere mensen laat lijden 0 1 2 3
23 Ik kan er eenvoudigweg niet tegen dat dingen niet op hun 0 1 2 3

eigen plaats liggen

24 Ik houd vast aan één bepaalde manier om dingen te doen, 0 1 2 3
zelfs als het duidelijk is dat het niet zal werken

25 |k ben graag iemand die opgemerkt wordt 0 1 2 3

26 Ik ben er goed in om mensen te laten doen wat ik wil dat ze 0 1 2 3
doen

27 Het is makkelijk voor mij om voordeel uit anderen te halen 0 1 2 3

28 Ik probeer te doen wat anderen willen dat ik doe 0 1 2 3

29 Ik ben gewoon niet erg geinteresseerd in seksuele relaties 0 1 2 3

30 Ik doe gewoonlijk dingen op impulsieve wijze, zonder na te 0 1 2 3

denken over de gevolgen
31 Ik heb dingen gezien die er niet echt waren 0 1 2 3

32 Ik ben altijd op mijn hoede voor iemand die me probeert te 0 1 2 3
bedriegen of te kwetsen

33 Ik verlies snel mijn geduld 0 1 2 3

34 Ik heb enkele vreemde ervaringen gehad die moeilijk uit te 0 1 2 3
leggen zijn

35 Hoewel ik beter weet, kan ik het niet laten om overhaaste 0 1 2 3]

beslissingen te nemen

36 Ik hou afstand van mensen 0 1 2 3
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HELEMAAL EERDER EERDER HELEMAAL

NIET WAAR  NIET WAAR WAAR WAAR
37 Ik blijf dingen op dezelfde wijze benaderen, ook al werkt het 0 1 2 3
niet
38 Ik heb het gevoel dat ik me helemaal laat leiden door mijn 0 1 2 3
impulsen
39 Ik verander wat ik doe afhankelijk van wat anderen willen 0 1 2 3
40 Ik doe wat ik wil ongeacht hoe onveilig het mag zijn 0 1 2 3
41 Ik word gemakkelijk boos 0 1 2 3
42 Ik maak me vaak zorgen omtrent alleen zijn 0 1 2 3
43 Ik verdien een speciale behandeling 0 1 2 3
44 |k vrees om alleen te zijn in het leven, meer dan wat dan ook 0 1 2 3
45 |k heb het moeilijk om mijn werkwijze te veranderen, ook al 0 1 2 3

loopt wat ik aan het doen ben niet goed

46 Ik heb vaak ongewone ervaringen, zoals de aanwezigheid van 0 1 2 3
iemand voelen die er eigenlijk niet is

47 Ik verzin vaak dingen over mezelf om te krijgen wat ik wil 0 1 2 3
48 Ik ben beter dan bijna alle andere mensen 0 1 2 3
49 Eerlijk gezegd ben ik gewoon belangrijker dan andere mensen 0 1 2 3
50 Ik ben steeds angstig of gespannen omtrent slechte dingen 0 1 2 3

die me kunnen overkomen

51 Dingen rondom mij voelen als onecht aan, of meer werkelijk 0 1 2 3
dan gewoonlijk

52 |k doe wat anderen me opdragen 0 1 2 3
53 Ik ben niet geinteresseerd in vrienden maken 0 1 2 3
54 Ik laat me niet in met romantische relaties 0 1 2 3
55 Ik hou ervan om de aandacht op mezelf te vestigen 0 1 2 3
56 Ik krijg vaak te maken met mensen die minder belangrijk zijn 0 1 2 3
dan ikzelf
57 Ik doe veel dingen die anderen als risicovol beschouwen 0 1 2 3
58 Ik kan me niet erg lang op dingen concentreren 0 1 2 3
59 Soms voel ik me “gecontroleerd” door gedachten die iemand 0 1 2 3

anders toebehoren
60 Alles lijkt me zinloos 0 1 2 3
61 Ik wil nooit alleen zijn 0 1 2 3

62 Niets lijkt me heel veel te interesseren 0 1 2 3
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63

64

65

66

67

68

69

70

7

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

Ik vergeet vaak mijn rekeningen te betalen
Ik ben een zeer angstig persoon

Anderen lijken te denken dat ik redelijk vreemd of ongewoon
ben

Ik laat mijn emoties niet duidelijk zien
Ik toon nooit emoties aan anderen
Ik hou ervan om risico’s te nemen

Ik pieker vaak over vreselijke dingen die zouden kunnen
gebeuren

Het lijkt erop dat anderen me altijd onrechtvaardig behan-
delen

Ik raak niet geémotioneerd

Ik hunker naar aandacht

Veel mensen zijn er op uit om me iets aan te doen

Ik word zelfs door kleine dingen van mijn taak afgeleid

Soms kan ik andere mensen beinvioeden enkel en alleen door
mijn gedachten naar hen te sturen

Ik heb vaak gedachten die wat mij betreft steek houden,
maar waarvan anderen zeggen dat ze vreemd zijn

Ik vermoed dat zelfs mijn zogenaamde vrienden me vaak
bedriegen

Ik hou er niet van om tijd door te brengen met anderen
Ik kan mensen goed om de vinger draaien

Ik reageer niet erg op dingen die anderen emotioneel lijken
te raken

Ik ben er wel eens plots vandoor gegaan om mijn verant-
woordelijkheden te ontvluchten

Ik maak beloftes waarvan ik niet echt de intentie heb om ze
na te komen

Ik geniet bijna nooit van het leven

Ik zou alles doen om te voorkomen dat iemand me in de
steek zou laten

Ik ken geen grenzen als het aankomt op gevaarlijke dingen
doen

Ik weet nooit hoe mijn emoties zullen evolueren van moment
tot moment

HELEMAAL EERDER

NIET WAAR  NIET WAAR

EERDER
WAAR

HELEMAAL
WAAR
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HELEMAAL EERDER EERDER HELEMAAL

NIET WAAR NIET WAAR WAAR WAAR
87 Niets kan me goed doen voelen 0 1 2 3
88 Ik pieker altijd over iets 0 1 2 3
89 Ik geef niet om andermans problemen 0 1 2 3
90 Ik gebruik mensen om te krijgen wat ik wil 0 1 2 3
91 Als persoon ben ik niets waard 0 1 2 3
92 Ik heb moeite om gefocust te blijven op wat moet gedaan 0 1 2 3
worden
93 Ik spring vaak onzorgvuldig om met mijn eigen en ander- 0 1 2 3
mans dingen
94 Mensen hebben mij verteld dat ik op een echt vreemde 0 1 2 3

manier over dingen nadenk

95 Ik ben snel afgeleid 0 1 2 3
96 Ik raak emotioneel over elk klein dingetje 0 1 2 3
97 Ik blijf proberen om dingen perfect te maken, zelfs wanneer ik 0 1 2 3

ze reeds zo goed mogelijk gekregen heb

98 Ik doe de dingen altijd op het moment zelf 0 1 2 3

99 Ik raak makkelijk geémotioneerd, vaak voor erg kleine rede- 0 1 2 3
nen

100 Ik denk over dingen op vreemde manieren die geen steek 0 1 2 3

houden voor de meeste mensen
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BIJLAGE 3. Scoringsformulier PID-5-100.

Facetten Items Totaal RS Deciel Interpretatie
Emotionele labiliteit 13, 86, 96, 99
Angst 50, 64, 69, 88
Scheidingsangst 42,44, 61,84
Onderdanigheid 6,28, 39, 52
Hostiliteit 15, 21, 33, 41
(Rigide) volharding 1,24, 37,45
(Rigide) perfectionisme 4,9,23,97
Manipulatieve trekken 16, 26, 27,79
Bedrieglijkheid 3,1,47,90
Grandiositeit 43, 48, 49, 56
Hardvochtigheid 8,20, 22,89
Aandachtzoekende trekken 2,25,55,72
Risicogedrag 40, 57, 68, 85
Onverantwoordelijkheid 63, 81,82, 93
Impulsiviteit 30, 35, 38,98
Afleidbaarheid 58, 74, 92, 95
Teruggetrokken gedrag 18, 36, 53,78
Anhedonie 10, 62, 83, 87
Intimiteitsvermijding 14,19, 29, 54
Depressiviteit 12,17, 60, 91
Beperkt affect 66, 67,71, 80
Achterdocht 32,70,73,77
Ongewone overtuigingen en erv. 31,34, 46,75
Excentriciteit 65, 76, 94,100

Perceptuele disregulatie 5,7,51,59
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BIJLAGE 4. Normen Nederlandstalige PID-5 (algemene populatie Vlaamse volwassenen).

TABEL1. Normen voor zelfrapportages op de Nederlandstalige PID-5-100 - leeftijdsgroep 21-35 jaar.

AFWEZIG OPVALLEND MAAR KLINISCH SIGNIFICANTE
NORMATIEF PATHOLOGIE
Deciel 1-3 Deciel 4-7 Deciel 9 Deciel 10
Negatieve Affectiviteit
Emotionele labiliteit M 0-2 3-b
Vv 0-3 4-6
Angst M 0-2 3-5
\Y 0-3 4-6
Scheidingsangst M 0-3 4-6
Vv 0-3 4-6
Onderdanigheid M 0-4 5-6
Vv 0-4 5-6
Hostiliteit M/V 0-2 3-5
(Rigide) volharding M/V 0-2 3-4
(Rigide) perfectionisme M/V 0-3 4-6
Antagonisme
Manipulatieve trekken M 0-3 4-6
' 0-1 2=l
Bedrieglijkheid M 0-1 2-4
Vv 0 1-2
Grandiositeit M 0-1 2-3
Vv 0 =2
Hardvochtigheid M/V 0 1-2
Aandachtzoekende trekken M 0-4 5-6
Vv 0-3 4-6
Disinhibitie
Risicogedrag M 0-3 4-6
Vv 0-1 2-4
Onverantwoordelijkheid M 0-2 3-4
Vv 0-1 2-3
Impulsiviteit M/V 0-3 4-5

Afleidbaarheid M/V 0-3 4-6
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AFWEZIG OPVALLEND MAAR KLINISCH SIGNIFICANTE
NORMATIEF PATHOLOGIE
Deciel 1-3 Deciel 4-7 Deciel 9 Deciel 10
Onthechting
Teruggetrokken gedrag M 0-1 2-4
\% 0-1 2
Anhedonie M/V 0 1-3
Intimiteitsvermijding M 0 1-2
\% 0 1-2
Depressiviteit M/V 0 1
Beperkt affect M 0-3 4-6
\% 0-1 2=8
Achterdocht M/V 0-2 3
Psychoticisme
Ongewone overtuigingenen M 0 1-2
ervaringen
' 0 1-2
Excentriciteit M 0-1 2-5
\% 0 1-3

Perceptuele disregulatie M/V 0 1
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TABEL2. Normen voor zelfrapportages op de Nederlandstalige PID-5-100 — leeftijdsgroep 36-50 jaar.

AFWEZIG OPVALLEND MAAR KLINISCH SIGNIFICANTE
NORMATIEF PATHOLOGIE
Deciel 1-3 Deciel 4-7 Deciel 9 Deciel 10
Negatieve Affectiviteit
Emotionele labiliteit M 0-1 2-4
\Y 0-3 4-5
Angst M 0-1 2-4
% 0-2 3-6
Scheidingsangst M 0-2 3-b
v 0-2 3-5
Onderdanigheid M 0-3 4-6
v 0-4 5-6
Hostiliteit M/V 0-2 3-4
(Rigide) volharding M/V 0-2 3-4
(Rigide) perfectionisme M/V 0-3 4-6
Antagonisme
Manipulatieve trekken M 0-3 4-5
V 0-1 2-4
Bedrieglijkheid M 0-1 2-3
v 0 =2
Grandiositeit M 0 =€
v 0 1-2
Hardvochtigheid M/V 0 1-2
Aandachtzoekende trekken M 0-2 3-6
v 0-2 3-5
Disinhibitie
Risicogedrag M 0-2 3-4
v 0-1 2-3
Onverantwoordelijkheid M 0-1 2:3
v 0-1 2
Impulsiviteit M/V 0-2 3-4

Afleidbaarheid M/V 0-2 3-4
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AFWEZIG OPVALLEND MAAR KLINISCH SIGNIFICANTE
NORMATIEF PATHOLOGIE
Deciel 1-3 Deciel 4-7 Deciel 9 Deciel 10
Onthechting
Teruggetrokken gedrag M 0-1 2-4
% 0 1-3
Anhedonie M/V 0 1-2
Intimiteitsvermijding M 0 1-3
\% 0-1 2-3
Depressiviteit M/V 0 1-2
Beperkt affect M 0-2 35
% 0-1 2=8
Achterdocht M/V 0-1 2-3
Psychoticisme
Ongewone overtuigingenen M 0 1-2
ervaringen
\Y 0 1-2
Excentriciteit M 0 1-3
\% 0 1-3

Perceptuele disregulatie M/V 0 1
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TABEL3. Normen voor zelfrapportages op de Nederlandstalige PID-5-100 — leeftijdsgroep 51-65 jaar.

AFWEZIG OPVALLEND MAAR KLINISCH SIGNIFICANTE
NORMATIEF PATHOLOGIE
Deciel 1-3 Deciel 4-7 Deciel 9 Deciel 10
Negatieve Affectiviteit
Emotionele labiliteit M 0-2 3-4
' 0-3 4-5
Angst M 0-1 2-4
\% 0-2 3-6
Scheidingsangst M 0-2 3-b
Vv 0-2 3-5
Onderdanigheid M 0-3 4-6
Vv 0-4 5-6
Hostiliteit M/V 0-2 3-4
(Rigide) volharding M/V 0-2 3-4
(Rigide) perfectionisme M/V 0-3 4-6
Antagonisme
Manipulatieve trekken M 0-2 855
Vv 0-2 3-4
Bedrieglijkheid M 0 1-3
Vv 0 =2
Grandiositeit M 0 158
Vv 0 0-2
Hardvochtigheid M/V 0 1-2
Aandachtzoekende trekken M 0-2 3-5
Vv 0-2 3-5
Disinhibitie
Risicogedrag M 0-1 2-4
Vv 0 1-3
Onverantwoordelijkheid M 0-1 2-3
Vv 0 2
Impulsiviteit M/V 0-2 3-4

Afleidbaarheid M/V 0-2 3-4
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AFWEZIG OPVALLEND MAAR KLINISCH SIGNIFICANTE
NORMATIEF PATHOLOGIE
Deciel 1-3 Deciel 4-7 Deciel 9 Deciel 10
Onthechting
Teruggetrokken gedrag M 0-1 2=
\% 0-1 2-3
Anhedonie M/V 0 1-2
Intimiteitsvermijding M 0-1 2-4
\% 0-1 2-4
Depressiviteit M/V 0 1-2
Beperkt affect M 0-3 4-5
\% 0-1 238
Achterdocht M/V 0-2 3-4
Psychoticisme
Ongewone overtuigingenen M 0 1-2
ervaringen
\% 0 1-2
Excentriciteit M 0 1-3
\Y 0 1-3

Perceptuele disregulatie M/V 0 1
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BIJLAGEDS. Profielformulier.

CLBIE: M/V)
Geboortedatum: ...... /o /o
AFWEZIG OPVALLEND MAAR KLINISCH SIGNIFICANTE
NORMATIEF PATHOLOGIE
Deciel 1-3 Deciel 4-7 Deciel 9 Deciel 10

Negatieve Affectiviteit
Emotionele labiliteit
Angst

Scheidingsangst
Onderdanigheid
Hostiliteit

(Rigide) volharding
(Rigide) perfectionisme
Antagonisme
Manipulatieve trekken
Bedrieglijkheid
Grandiositeit
Hardvochtigheid
Aandachtzoekende trekken
Disinhibitie
Risicogedrag
Onverantwoordelijkheid
Impulsiviteit
Afleidbaarheid
Onthechting
Teruggetrokken gedrag
Anhedonie
Intimiteitsvermijding
Depressiviteit

Beperkt affect

Achterdocht
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AFWEZIG  OPVALLEND MAAR KLINISCH SIGNIFICANTE
NORMATIEF PATHOLOGIE

Deciel 1-3 Deciel 4-7 Deciel 9 Deciel 10

Psychoticisme

Ongewone overtuigingen en
ervaringen

Excentriciteit

Perceptuele disregulatie




